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Szczepienie Przeciwko Grypie Sezonowej
Wazna Ochrona dla Pracownikdéw Stuzby Zdrowia

Grypa to zarazliwa wirusowa choroba uktadu oddechowego, ktéra w Stanach
Zjednoczonych wystepuje najczesciej w okresie zimowym. Wedtug szacunkéw Centrum
Zwalczania i Zapobiegania Chorobom Zakaznym (CDC) kazdego roku okoto 8% populacji
Stanéw Zjednoczonych zapada na grype. W latach 2010-2020 odnotowano srednio 28
milionéw zachorowain na grype sezonowa rocznie, w tym 420 000 hospitalizacji i 35 000
zgonéw. Szczepienie jest bezpiecznym sposobem zapobiegania zakazeniu, zmniejsza
nasilenie objawéw, skraca czas trwania choroby oraz ogranicza rozprzestrzenianie

sie wirusa na inne osoby. Zaleca sie je pracownikom stuzby zdrowia, poniewaz s3a oni

szczegolnie narazeni na infekcje.

W jaki sposé6b rozprzestrzenia sie grypa?
Grypa jest tatwo przenoszona z cztowieka na
cztowieka drogg kaszlu i kichania lub podczas
rozmowy. Osoby zainfekowane wirusem

grypy mogg zarazac innych juz od dnia
poprzedzajgcego pojawienie sie objawow az
do 7 dni po ich wystgpieniu, jednak najwieksza
zakaznos¢ ma miejsce w ciggu 3-4 dni po
wystapieniu objawdw. Kluczowe znaczenie

dla zapobiegania przenoszeniu choroby majg
szczepienia, odpowiednia higiena rgk, zalecane
postepowanie w trakcie kaszlu i kichania oraz
pozostawanie w domu na czas choroby.

Jak skuteczne s3 szczepionki

przeciwko grypie?

Skutecznosé szczepionek zmienia sie z roku na
rok, w zaleznosci od tego, jak dobrze sg one
dopasowane do krazacych wiruséw grypy.
Wedtug szacunkéw CDC, w latach 2004-2020
skutecznos$¢ szczepieh w Stanach Zjednoczonych
wynosita od 40% do 60%, gdy szczepionki byty
wiasciwie dopasowane.

Odpornos¢ na grype rozwija sie zwykle w ciggu
dwéch tygodni od zaszczepienia. Wprawdzie
niektore osoby zaszczepione nadal moga
zachorowad, jednak szczepionka moze ztagodzi¢
przebieg i skrocic czas trwania choroby oraz

ograniczyc jej rozprzestrzenianie sie na inne osoby.

Dlaczego pracownicy stuzby zdrowia
powinni sie zaszczepic?

Pracownicy stuzby zdrowia stanowig grupe o
wysokim priorytecie szczepien, poniewaz sg oni
szczegolnie narazeni na infekcje poprzez kontakt
z chorymi pacjentami. Ponadto mogga przenosi¢
grype na bliskie osoby i pacjentéw. Szczepienie
jest szczegblnie wazne dla oso6b, ktére pracujg
bezposrednio z pacjentami lub w miejscach o
wysokim ryzyku, takich jak szpitale, kliniki, domy
opieki, opieka domowa lub placéwki opieki
zbiorowej, takie jak osrodki rehabilitacyjne i
domy pomocy spotecznej.

Co moga zrobié pracodawcy?

Pracodawcy majg obowigzek zapewnic
bezpieczne $rodowisko pracy i powinni zacheca¢
swoich pracownikdéw do zaszczepienia sie
przeciwko grypie. Jest to szczegdlnie wskazane
w przypadku pracownikéw stuzby zdrowia. CDC

i Joint Commission (instytucja akredytujgca
organizacje i programy opieki zdrowotnej w USA)
opracowaty szereg strategii majgcych na celu
zwiekszenie liczby szczepien przeciwko grypie
wsrod personelu medycznego. Jedng z takich
strategii, coraz czesciej stosowang w placéwkach
stuzby zdrowia, jest umozliwienie pracownikom
zaszczepienia sie podczas ich standardowych
dyzuréw w pracy.


https://www.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/about/burden/index.html
https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/hands.html
https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/coughing-sneezing.html
https://www.cdc.gov/hygiene/personal-hygiene/coughing-sneezing.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccines-work/effectiveness-studies.htm
https://www.cdc.gov/flu/vaccines-work/vaccineeffect.htm
https://www.bls.gov/ooh/healthcare/home.htm
https://www.cdc.gov/flu/business/promoting-vaccines-workplace.htm
https://www.jointcommission.org/-/media/tjc/documents/resources/hai/strategies_-__improving_health_care_personnel_influenza_vaccination_rates.pdf

Kto jeszcze powinien sie zaszczepic?
CDC zaleca, aby szczepionki przeciwko grypie
sezonowej przyjmowata co roku wiekszos¢
populacji powyzej 6. miesigca zycia. W celu
zapewnienia maksymalnej ochrony na czas
trwania sezonu grypowego, nalezy zaszczepic
sie do konca pazdziernika, jednak warto to
robi¢ takze w innych okresach wzmozonych
zachorowan w ciggu roku.

Kto jest szczegélnie narazony na
powiktania pogrypowe?

Wsrod oséb o podwyzszonym ryzyku
zachorowania lub powiktan po grypie znajdujg
sie dorosli powyzej 65 roku zycia, mate dzieci,
kobiety w cigzy oraz osoby chorujgce przewlekle,
np. cierpigce na astme lub choroby serca.

CDC podaje, ze 70%-85% zgondw zwigzanych z
grypa oraz 50%-70% hospitalizacji zwigzanych z
grypa dotyczyto oséb w wieku 65 lat i starszych.

Czy szczepionka moze wywotacé grype?

Jest to btedne przekonanie. Szczepionka nie
wywotuje grypy, a skutki uboczne szczepionki
przeciwko grypie sezonowej wystepujg rzadko.
Po szczepieniu u niektérych oséb moga pojawic
sie tagodne objawy grypopodobne, ktére
utrzymujg sie przez dzieh lub dwa, podczas gdy
odpornos¢ organizmu ulega wzmocnieniu.

Gdzie moge uzyskac wiecej informac;ji?
Wiecej informacji na temat grypy znajdziesz na
stronach:

* Wytyczne OSHA dla pracownikéw stuzby
zdrowia

+ Informacje CDC dotyczgce szczepien
przeciwko grypie sezonowej dla personelu
medycznego

Uprawnienia pracownikéw
Pracownik ma prawo do:

« Pracy w warunkach, ktére nie stwarzajg
ryzyka powaznej szkody.

+ Otrzymania informacji i szkolenia (w jezyku
i stownictwie zrozumiatym dla pracownika)
na temat zagrozen w miejscu pracy, metod
ich zapobiegania oraz standardéw OSHA
obowigzujacych w miejscu pracy.

+ Wgladu do rejestru wypadkoéw w pracy i
spowodowanych nig zachorowan.

+ Ztozenia skargi z wnioskiem do OSHA o
przeprowadzenie inspekcji w miejscu pracy,
jesli jego zdaniem istnieje powazne zagrozenie
lub pracodawca nie przestrzega zasad OSHA.
OSHA gwarantuje petng dyskrecje.

+ Korzystania z przystugujacych mu uprawnien
z mocy prawa bez ryzyka odwetu, w tym
zgtaszania pracodawcy lub OSHA urazéw
lub zastrzezen dotyczgcych zdrowia i
bezpieczenstwa. Pracownik, ktéry doswiadczyt
represji za skorzystanie ze swoich praw, ma
obowigzek niezwtocznie ztozy¢ skarge do
OSHA, nie p6zniej niz w ciggu 30 dni.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie OSHA
poswieconej pracownikom (www.osha.gov/
workers).

Jak skontaktowac sie z OSHA

Zgodnie z amerykanskimi przepisami BHP
(Occupational Safety and Health Act of

1970) pracodawca ma obowigzek stworzy¢
bezpieczne i zdrowe miejsce pracy dla swoich
pracownikéw. Zadaniem OSHA jest zapewnienie
takich warunkéw pracownikom w USA poprzez
stanowienie i egzekwowanie standardéw oraz
organizowanie szkolen i udzielanie wsparcia.
Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone
www.osha.gov lub zadzwon do OSHA na nr tel.
1-800-321- OSHA (6742), dalekopis 1-877-889-5627.

Niniejszy arkusz nalezy do materiatéw informacyjnych poswieconych programom, zasadom i
standardom OSHA. Nie wprowadza on zadnych nowych wymagan dotyczacych przestrzegania
przepiséw. Petna lista wymagan dotyczgcych zgodnosci ze standardami i przepisami OSHA znajduje
sie w Tytule 29 Kodeksu Przepis6w Federalnych. Informacje te sg udostepniane na zyczenie osobom
z zaburzeniami wzroku lub stuchu. Telefon: (202) 693-1999; Dalekopis: (877) 889-5627.
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